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1 arepa de trigo pequeia
1 huevo frito

1 cucharada de crema de leche
1 taza de fruta picada o 1 vaso de
jugo de su preferencia

1 taza de leche achocolatada
30gr de galletas dulces tipo maria
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1 taza de arroz
1/2 taza de caraotas negras
4 cucharadas de carne desmechada
3 tajas de platano

1 vaso de papelén con limén
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u 1 taza de yogurt
= 30gr de cereal

1 cambur pequefio
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2 pastelitos horneados de pollo
2 rebanadas de queso

1 vaso de jugo de lechosa
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