
DESAYUNO

• 1 cachapa mediana.

• 1 trozo de queso blanco.

• 1 vaso de leche.

• 1 taza de lechosa en trozos.

Men
ú

Esc
olar

ALMUERZO

MERIENDA

1 paquete de galletas

de soda o 30g.

12g 0 1 cucharada de

mermelada.

1 vaso de jugo de fruta

natural.



1 taza de crema de espinaca.

1 presa mediana de pollo guisado

con vegetales.

½ taza de arroz blanco.

½ taza de ensalada cruda.

½ plátano al horno con queso.

1 vaso de jugo de guayaba. 

ALMUERZO
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MERIENDA

1 t
aza de lechosa y 

cambur picada.

1 y
ogurt natural.

C E N A

1 taza de avena en atol. 

2 rebanadas de queso amarillo.

1 vaso de jugo de fruta.

1 arepa de masa de plátano mediana. 


