LonoheRa

. HIJO




DESAYUNO?

1 taza de frutas

50g de gueso blanceo

1 rebanada de pan tostado

1 vaso de jugo de frutas diluido con agua

MERIENDAE:

1 taza de gelatina o 1 taza de yogurt




ALMUERZO



MERIENDA:

1 taza de colado de frutas

CENA:

1 taza de caldo de pollo

4 cucharadas de pollo desmechado
V> taza de arroz con zanahoria

1 rebanada de pan tostado

1 vaso de jugo de frutas diluide
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