RECETA DE ENSALADA DE NUECES, MANZANAS, LECHUGA Y PASAS

Ingredientes
Lechugas variadas (de distintos colores) 1 taza
1 manzana

Nueces
Pasas

Ingredientes de la vinagreta - :
Aceite de oliva virgen extra
Vinagre balsamico
Miel
Sal

Preparacion

)

\ 1. Preparamos la vinagreta mezclando en un bol 3

o

A cucharadas de aceite de oliva, 1 de vinagre, 1 de miel y sal.
! "ﬁﬁ Batimos con un tenedor hasta emulsionar.
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dejarla mucho tiempo al aire para que no se oxide.
5. Mezclamos todos los ingredientes (la lechuga, la manzana, las nueces y
las pasas) y afiadimos la vinagreta.

2. Lavamos bien la lechugay la secamos

3. Pelamos las nueces.

4. Lavamos bien la manzana, la descorazonamos y la
cortamos en rodajas (sin pelar). La manzana no podemos
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