
Merengada de guayaba con leche
(sirve para 3 vasos).



INGREDIENTES:

* 1 taza de leche.

* 6 guayabas.

* 3 cucharadas de azúcar (opcional).

* 3 cucharadas de agua o 36ml.

* 1 taza de hielo picado.

* 3 hojas de menta fresca.



Lavar las guayabas, pelarlas y cortarlas

en trozos pequeños. Ponerlas en la

licuadora junto con el agua. Licuar a

velocidad alta durante 30 segundos.

Servir, adornando cada vaso con

una hoja de menta.

Limpiar el vaso de la licuadora.

Poner en el vaso nuevamente el jugo

colado y libre de semillas.

Agregar la leche, el hielo y el azúcar.

Licuar durante 30 segundos.

PREPAR
ACIÓN
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