El cancer es curable
si se diagnostica
a tiempo
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Recuera limitar el tiempo
de las pantallas,
ver television,
videojuegos y jugar
con la tablet o
el celular.

Un desayuno nutritivo
completo con todos los
grupos de alimentos le

ayudara a su hijo
mantenerse enérgico
y activo durante
todo el dia.

Los ninos necesitan
60 minutos de
actividad fisica diaria.

El exceso de azucar de los
refrescos anade calorias
que pueden acabar
provocando
problemas de peso.

Pide a tu hijo
colaborar siempre
en el arreglo y
recogida del
material de juego.

Destinar mas tiempo a
jugar al aire libre,
hacer manualidades y
desarrollar su
creatividad.

Recordar la importancia
de un desayuno bajo en
grasa, que activa el
cerebro y proporciona
la energia suficiente
para el
nuevo dia.

Puedes integrar el
ejercicio con varias
sesiones de juego de
10a 15

minutos diarios.

Lo mejor para
mantenerse hidratado
es el agua.

Inculca en el nino
actitudes de atencion
y hormas de
buen hablante.

Sequir un horario,
centra a los ninos y
les provee de un entorno
de claridad y
organizacion basico para
un desarrollo
optimo.

Alimentacion saludable
para mantener el peso
y prevenir ciertas
enfermedades cronicas
como la diabetes
o la obesidad.

Puedes animar
a tu hijo a caminar
en lugar de ir
en carro para
distancias cortas.

Las amistades son
muy importantes para
gue los ninos se
desarrollen
de forma
saludable.

Ensena como
solucionar los
conflictos
de manera dialogada,
sin gritos,
ni peleas.

Ensénales a ser amables,
contestar siempre a
un saludoy
dar las gracias.

Incorporar alimentos
saludables en la lista
de compras y
preparar
comidas nutritivas.

Pidele que lleve a
pasear al perro
en lugar de ver

la television.

Jugar con otros ninos
les permite adquirir
habilidades sociales:
comunicacion,
cooperacion
y resolucion de
problemas.

4° MENGUANTE

En el tema de
fomentar habitos
lo verdaderamente
esencial es ensenar
con el ejemplo...

La costumbre de lavarse
las manos, es una de las
cosas mas importantes
que se debe inculcar
a los ninos desde
pequenos.

Da el ejemplo
y usen las escaleras
en lugar del
ascensor.

Una buena
comunicacion
mejora el rendimiento
en la escuela
de tus hijos.
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Recuerda visitarnos en

www.laloncherademihijo.org

....S1 nosotros leemos, nuestros

hijos querran leer. Si somos
ordenados,
a ellos no les costara serlo.
Si comemos sanamente, ellos
ni siquiera consideraran
otras formas de hacerlo. [@]¢'

Asegurarse de educarlo
sobre la importancia
de un
cepillado adecuado.

Leer cuentos antes
de dormir puede ayudar
a los ninos a ser
mejores lectores
de adultos.

Los modales son
normas de conducta
que dan fe de cuan
bien educada
esta una
persona.

4° CRECIENTE

Inculcar una rutina
de la hora
de las comidas.

Intentar que el cepillado
de los dientes sea
una actividad divertida,
para que se vuelva habito.

Incentiva el horario de
suenos, los ninos
necesitan dormir mucho,
porque la mayor parte
de su crecimiento se
produce mientras
estan durmiendo.

Los buenos modales
se ensenan
con el ejemplo.
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